H7N9 — Az eddigi eredmények tiikrében
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A madarakban eléfordul6 influenzatorzsek régota foglalkoztatjdk az orvostudomanyt, mert
nagy szerepet jatszhatnak pandémidk kialakuldsdban. Eddig ismert, hogy a madarra specifikus
influenzatipusok képesek embert megfertdzni. Ez az utdbbi napokban regisztralt H7N9-es
torzsre is igaz. Ezen esetek érdekességét az adja, hogy emberben eddig egyszer sem mutattak
ki. Az els6 megbetegedéseket marcius 30-an jelentették be Kinaban, akkorra mar a harom
ismert fert6zott személybdl ketten meghaltak Sanghajban. Azota az érintettek, illetve
meghaltak szama gyorsan emelkedett.

Altaldnosan elmondhat6, hogy a harom influenzavirus kéziil (A, B, C) csak az A- és B-
tipusiak képesek szezondlis megbetegedések 1étrehozasiara emberben. Az A-tipust
influenzavirusok természetes rezervoirja a madarak, és elsésorban embereket, mas madarakat
¢s emldsoket fertéznek meg. A sejtfelszini neuronamiddz (NA) és hemaglutinin (HA) alapjan
144 altipusba sorolhatok. Eddig Osszesen 16 HA és 9 NA glikoproteint irtak le. Ennek
értelmében a H7-es influenzanak 9 alcsoportja lehet.

A H7-es influenzatorzsek altalaban baromfiban, madarakban fordulnak el6. Emberi
megbetegedést csak ritkan okoznak. Az eddig regisztralt fertézott személyek szoros
kontaktusban alltak szarnyasokkal. Az emberi fert6z6dés valdsziniisége nagyban fokozodik a
zajlé madarjarvanyok idején. Eddig leginkabb Hollandidban, Olaszorszagban, Kanadaban,
USA-ban ¢és az Egyesiilt Kiralysagban irtak le megbetegedést, ahol a kovetkezd altipusok
fordultak el6: H7N2, H7N3, H7N7. Ezeknél a személyeknél gyenge felsd léguti tiinetek,
illetve conjuctivitis jelentkezett. Kinaban eddig egy esetet sem regisztraltak. Igy a H7NO ilyen
szempontbol is érdekes, azon til, hogy most mutattak ki el6szér emberben.

Az elmult napok eseményeinek jobb megértése érdekében érdemes kronologiai sorrendben
venni a torténéseket. Az érintett teriileteket az /. abra szemlélteti.
— 2013. marcius 4-én meghalt egy 87 éves férfi, aki igazoltan H7NO9-el fert6z6dott
meg.
— Marcius 10-én bekovetkezett a masodik halaleset.
— 2013. marcius 31-én a Hong Kong-i Centre for Health Protection (CHP) harom
igazolt H7N9-es esetrdl kapott értesitést.
— Aprilis 2-4n tovabbi négy esetrél értesitették Oket Jiangsu tartomanybél. A CHP
nyilatkozata szerint az esetek kozott nem volt kapcsolat, a 167 kozeli kontaktban nem
mutattak ki a virust.
— Aprilis 3-4n meghalt a harmadik olyan ember, aki a H7N9-es virussal fert6z6dott
meg.
— Aprilis 4-én a bejelentett esetek elérték a 14-et, a bejelentett halalesetek pedig az
otot. Az Gjabb két haldleset Sanghajban tortént.

— Aprilis 5-én Zhejiang tartomanyban meghalt még egy ember. Sanghajban elrendelték
20 000 madar levagasat, miutan fertdzott galambokat taldlnak a tartomany egy
bizonyos részén. A bejelentett esetek szama ekkorra elérte a 16-ot: tizendten 27 és 87
év kozottiek, a tizenhatodik egy négyéves gyerek, akin csak enyhe tiinetek
jelentkeztek. A 16-bol két embernek volt betegségre gyanus rokona, akiket rogton
vizsgalni kezdtek.



— Aprilis 6-4n Sanghajban valamennyi baromfit arusitd piac bezart. A kovetkezd
napokban Hangzou piacai (Zhejiang tartomany) is bezartak. A génanalizis eredményei
megallapitottak, hogy a korabban galambokban kimutatott H7N9-es virus nagyon
hasonlit azokra, amelyek az emberi megbetegedésekben vesznek részt. A kinai
egészségligyl miniszter 18 bejelentett esetrl és 6 halalesetrdl szamolt be. Felmeriil
annak a gyanuja is, hogy hat tovabbi eset jelentkezett Thaif6ldén, azonban a
vizsgélatok négyrdl kizarjak a fertdzottség tényét.

— Aprilis 8-4n a bejelentett esetek szdma 24-re emelkedett, illetve Sanghajban még

egy haléleset tortént.
— Aprilis 14-én 60-ra emelkedett a megbetegedések szama, ¢és eddig 13 haléleset
kovetkezett be.
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1. abra: A Kinaban eddig érintett keleti tartomanyok

A H7NO9-es influenzatipus sok szempontbol kiilonbozik az eddig ismert torzsektdl. Egy
shenzheni kutatocsoport vizsgalatai azt mutatjak, hogy ez az altipus nyolcszor olyan gyorsan
mutalodik, mint a tobbi. Két hét leforgas alatt kilenc aminosav valtozott meg a korokozoban.
Egy hagyomanyos influenzavirusban legfeljebb ketté valtozna meg ugyanennyi id6 alatt. A
genetikai szekvendlds kimutatta, hogy a H7N9-es altipus két kiilonb6z6 madarinfluenza torzs
atrendez6désébol jott 1étre, és nem lehet benne emberi influenza, illetve sertésinfluenza
toredékeket kimutatni. A virusgenom egyes részei azonban emlds sejtekhez torténd
alkalmazkodas jeleit mutatjak, amely arra utalhat, hogy az adott altipus valamennyi idot
sertésgazdaban tolthetett el.

A kutatok szerint a H7N9 sok szempontbdl hasonlit a H5N1-es virusra. A legnagyobb
kiilonbség az, hogy amig a HSN1 néhany nap leforgédsa alatt kiirtja az érintett szarnyas



alloméanyt, addig H7N9-es altipus csak nagyon enyhe megbetegedést okoz. Ennek
koszonhetden nagyon nehéz a fertdzést felismerni és terjedését megakadalyozni. A problémat
tovabb bonyolithatja az, hogy ha egyszer rendelkezésre all vakcina, akkor az allattartok nem
akarjak majd beoltatni a szarnyasokat egy olyan megbetegedés ellen, amely egyaltaldn nem
sulyos.

A WHO szerint a fertéz¢s tiinetei nem kiilonboznek a tobbi influenzavirus okozta tiinetektdl.
A lazon, kdhogésen, nehézlégzésen kiviil viszonylag gyakran alakul ki sulyosabb pneumonia.
A kinai CDC szerint a betegség heveny kezdetet mutat, a pneumonia altalaban 5-7 nappal az
els tiinetek megjelenése utan alakul ki. Az amerikai CDC elmondasa szerint mar
rendelkezésre all egy diagnosztikus teszt, amely igénybe vehetd olyan utazoknal, akiknél
felmeriil a fertézottség valosziniisége.

A terdpidban szdéba keriild, egyébként is hasznélatos oseltamivir- €s zanamavirtartalmu
készitmények ennél a torzsnél is sikeresek voltak. Fontos kiemelni azonban, hogy az
oseltamivir tartalmu készitmények esetén felmeriil a rezisztencia kialakulasanak
valoszintisége. Jelenleg nem all rendelkezésre kész vakcina, de a CDC elkezdte az ilyenkor
megszokott szekvenalast és fejlesztéseket. A vakcina gyartasa csak akkor kezdddik meg, ha
beigazolodik, hogy a virus emberrél emberre terjed.

Kindban mar szamos intézkedést hoztak a fertézés kordédban tartdsa érdekében.
Epidemioldgiai- ¢és dallategészségiigyi szakembereket vontak be, ¢és megerdsitették az
ismeretlen eredetli pneumonidk bejelentd rendszerét. Ezeken kivill megkezdddtek a
rizikdbecslés, a laboratoriumi igazold tesztek kidolgozasa, illetve a genetikai vizsgalatok.
Miutan az egészségi dolgozoknal fokozottabb a megfertdzddés valdsziniisége, a kinai CDC
felhivja a figyelmet a higiénés eldirdsok fokozottabb betartasdnak fontossdgara, igy a
kézmosasra, a cseppfert6zés elleni védekezésre, illetve a kontaktok védelmére.

Altalanosan elmondhaté, hogy Kindban semmilyen utazisi korlatozas nincs érvényben. Az
USA kormanya tovabbra sem ajanlja, hogy a Kinaban laké amerikai allampolgarok €16 allatot
arusitd piacra latogassanak. A virus globalis elterjedésének megakadalyozasa érdekében a
Kinabol hazaérkezd utasokat, pilotakat és utaskiséroket figyelmeztetik arra, hogy keressék fel
orvosukat, ha influenzaszeri tiineteket vesznek észre sajat magukon.

A WHO szerint kevés a valosziniisége annak, hogy a H7N9 pandémiat fog okozni. Egyeldre
semmi jel nem mutat arra, hogy a kérokozdé emberrdl emberre terjedne, a kozeli kontaktokat
pedig folyamatosan monitorozzak. A WHO arra figyelmezteti az egészségligyi dolgozodkat,
hogy ligyeljenek azokra az esetekre, ahol a fels6 1éguti tiinetek mellett kinai utazas szerepel az
anamnézisben. A kinai CDC szerint addig nem zarhaté ki az emberrél emberre torténd
terjedés, amig nem 4all rendelkezésiinkre tobb informdaci6. Amint beigazolodik, hogy az
influenza virus képes emberrél emberre terjedni, beindul a vakcina termelése és terjesztése, az
esetek lecsengéséig pedig marad a folyamatos monitorozas.



